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Physiotherapeutin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Tänzerin 
 
 
Geburtsdatum: 28.12.1988 
Geburtsort: Oberndorf bei Salzburg, Österreich 
Nationalität: Österreich 
Familienstand: ledig 
 
 
 

 
AUSBILDUNG 
 

Seit 01/2020 Promotionsstudium „Dr. Sportwiss.“, Institut für Tanz und Bewegungskultur der 
Deutschen Sporthochschule Köln 

06/2014 – 12/2014 Ausbildung in Interdisziplinärer Faszientherapie (IFT), Center für integrative Therapie, 
Stuttgart 

10/2014 Zertifikat „Stresskompetenz Training mit HRV Biofeedback“, Center für Integrative 
Therapie, Stuttgart 

10/2013 – 12/2014 Master of Arts "Sportphysiotherapie", Escuelas Universitarias Gimbernat, Barcelona, 
Spanien 

09/2009 – 10/2012 Bachelor of Science in Health Studies "Physiotherapie", Fachhochschule Salzburg, 
Österreich 

09/1999 – 07/2007 Musisches Gymnasium Salzburg mit Schwerpunkt Tanz,  
Reifeprüfung mit ausgezeichnetem Erfolg, Salzburg, Österreich 

 
BERUFSERFAHRUNG 
 

Seit 04/2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Tanz und Bewegungskultur der 
Deutschen Sporthochschule Köln 

Seit 03/2022 Lehrkraft für besondere Aufgaben am Institut für Tanz und Bewegungskultur der 
Deutschen Sporthochschule Köln 

04/2021 – 03/2022 Physiotherapeutin in der Praxis Alsayyad, Stuttgart 

Seit 06/2021 Geschäftsführerin der HE4DS UG, Stuttgart 

Seit 10/2018 Dozentin für Anatomie, Ernährungslehre und tanzmedizinisches Training an der 
Professional Dance Academy, Stuttgart 

01/2016 – 12/2019 Physiotherapeutin in der Haid Gesundheitswerkstatt, Stuttgart 

Seit 08/2017 Vorstand des gemeinnützigen Vereins Urban Dance Health e.V., Stuttgart 

06/2016 – 10/2016 Physiotherapeutin bei Ben Burgess Sportphysiotherapie, Stuttgart 

07/2014 – 12/2017 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am CIT Research Institut, Stuttgart 

07/2014 – 12/2017 Physiotherapeutin am Center für Integrative Therapie, Stuttgart 

11/2012 – 06/2014 Selbstständige Tätigkeit als Physiotherapeutin und als Dozentin in diversen 
tanzmedizinischen Projekten, Barcelona, Spanien 

09/2005 - aktuell Tanzlehrerin an diversen Tanzschulen in Österreich, Spanien und Deutschland 

 

SPRACHKENNTNISSE 
 

Englisch Sehr gute Kenntnisse in Wort und Schrift (Level C1) 
Spanisch Gute Kenntnisse in Wort und Schrift (Level B2) 

 
HOBBIES 
 

Wissenschaftliche Forschung, Lernen, Tanzen, Musik, Kulturen, Gesundheit, Leistungssport 

                     Stuttgart, 26.11.2023  


